PEKOMEHJALIMU
pO}II/ITeJ]SIM CTYI[CHTOB 0o CO3IaHHNIO yCJIOBI/Iﬁ AJIA OpraHnsaunn JUCTAHIHUOHHOI'O

y4eOHOro nmpouecca ¥ KOHTpOJII0 HaJx ero 3pPeKTHBHOCTHIO

1. HopmaTuBHas 6a3a

JIMCTaHIIMOHHBIA Y4YeOHBIH MpOLECcC MOoJApa3yMeBaeT yJajJeHHOE B3auUMOJICHCTBHE
MpernojaBareisi U CTYJEHTa C IOMOIIbI0  COBPEMEHHBIX CPEJCTB JIUCTAaHLMOHHOMN
KOMMyHUKauuu (cetb MHTepHeT, MOOWSIbHAs CBSA3b, DJEKTPOHHAS T0YTa, CIIYKObI
MT'HOBEHHBIX COOOUIEHUH, 00pa3oBarenbHble MIaTGOPMbI, dJIEKTPOHHBbIE OMOIUOTEKU U
T.J.), KOTOpbIE TO3BOJSIOT HalaIuTh S()PEKTUBHBIN 00pa3oBaTeNbHBIN TMpoiecc 0e3
HEOOXOJIMMOCTH (PU3MUYECKOTO MPUCYTCTBHUSI 00y4aeMbIX B CTEHAX y4eOHOTO 3aBEICHUS.
JlucTaHioHHOe 00pa3oBaHHME TMPU3HAHO OJHUM U3 TPHUOPUTETHHIX HamNpaBlIeHUN
OCHOBHBIX  KyJIbTypHO-OOpazoBaTenbHbix mnporpamm IOHECKO. B nocnennue
JECATUIIETHSI OHO TOJYYMIIO TJI00albHOE PACIPOCTPAHEHUE U CTAJO0 IIUPOKUM SIBICHHEM
oOpa3oBaTeabHOM W MHGOPMAIMOHHON KyJIbTYphl. JIMCTaHIIMOHHBIE OOpa3oBaTelIbHBIC
texHojorun (manee JIOT) oOecreymBarOT BO3MOXHOCTH TMOJYYEHHS IOJHOLIEHHOTO
o0pa3oBaHus, COOTBETCTBYIOIIETO BCEM T'OCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAaHAAPTOB.
CucremMa IMCTaHIIMOHHOTO OOpa30BaHMS TO3BOJIIET B ABTOHOMHOM PEKHUME HE TOJBKO
OocBaMBaTh y4eOHBIC MPEIMETHI, HO M MPOBEPITh YPOBEHb CBOMX 3HAHUU C IMOMOIIBIO
TECTOB CAMOKOHTPOJISI.

[IpaBo opranmzanuii, OCYIIECTBISIIOIINX OOpPa30BaTEIbHYIO NESITEIbHOCTh, Ha
ucnonszoBanue J1OT 3akpersier @enepanbHblil 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoii
Oenepanu» N 273-O3 ot 29 nekadbps 2012 roga. B crarbe 16 riaBel 2 JOKyMEHTa
comepxkutcst  ompeneneHue, urto «llogm  mMCTaHIMOHHBIMH — 00pa30BaTEIbLHBIMU
TEXHOJIOTUSIMHA TOHUMAIOTCS 00pa30BaTENbHbIE TEXHOJIOIMH, PEATU3yEMbIE B OCHOBHOM C
IIPUMEHEHUEM HH(OPMAILIMOHHO-TEIEKOMMYHUKALIMOHHBIX CETEH IMPH ONOCPEIOBAHHOM
(Ha pacCTOSAHUM) B3aUMOICHCTBUM O0YYAOUIUXCS U NEJarOrnueCKuX pabOTHUKOB Y.

[lopsalok TNpUMEHEHHs OpraHu3alUsMU, OCYIIECTBISIOMIMMH O00pPa30BaTEIbHYIO
NESATENbHOCTD, AIEKTPOHHOI0 OOYYEHHs, TUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHbIX TEXHOJIOTUN

Mpu peanuzanuu oOpa3oBaTelbHBIX Mporpamm yrBepxkaaer [Ipukaz MunucTtepcTBa



oOpazoBanusi u Hayku Poccuiickoii @enepannu ot 23 aBrycta 2017 roma Ne 816 «O0
yTBepkneHun  llopsioka — mpUMEHEHHS OpraHu3alusIMH, OCYIIECTBISIOIUMHU
o0pa3oBaTeIbHYI0  JI€ATEIBHOCTb,  JJIEKTPOHHOTO  OOy4YeHHUs,  JHUCTAaHUMOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUH IPU peann3alund 00pa3oBaTeIbHbIX IPOTPaMM»».

[lonoxxenne o MunucrepctBe obOpa3zoBanus PecnyOnuku bamkoprocrah,
yTBEpKJIeHHOe TmocTaHoBieHueM I[lpaButenbcTBa PecnyOnuku bamkoprtoctan ot 13
¢deBpans 2013 roga N 43, copepKuUT NoHATHE «UUPPOBU3ALMS 00pa30BaHU», KOTOPOE
OpeanojaraeT «co3laHue pecnyOJuKaHCckol 1HpoBoil 00pa3oBaTeNbLHOM Cpenbl,
BKJIIOYaromed B ce0s DJIEeKTPOHHbIE HMHPOPMALMOHHBIE PECYPChl, 3JIEKTPOHHbIE
oOpa3zoBaTelbHbIE  PECYpPCHI,  COBOKYMHOCTb  HMH(GOPMALMOHHBIX  TEXHOJOTHI,
TEJICKOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH, COOTBETCTBYIONIUX TEXHOJOTHYCCKUX CPEJICTB U
oOecrieunBarolleid  OCBOEHHE OOydarouuMmucs oOpa3oBaTEIbHBIX  MPOTpaMM  C
UCIIOJIb30BAHUEM JIMCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTUA U DIIEKTPOHHOTO
00yUYeHUS».

2. OTBETCTBEHHOCTH 00Pa30BATEJIbLHOI0 YUpPeKIeHUs

[Ipu BHEAPEHUU TUCTAHIIMOHHOTO 00y4YeHHsI 00pa30oBaTeIbHOE YUPEKICHUE HECET
OTBETCTBEHHOCT:

— 3a “THGOPMUPOBAHUE POAUTENCH WM 3aKOHHBIX MPEJACTaBUTENCH 00 YCIOBUSIX U
O0COOCHHOCTSX IUCTAHIIMOHHOTO 00YUYEHUS;

— 3a o0ecIeueHne CTYJIeHTOB HH(POPMAIMOHHBIMHU PECYpPCaMU;

— 3a oOecrieueHre Oecriepe0oHOT0 (DYHKITMOHUPOBAHUS U 0€30IMaCHOCTH CHCTEMBI
JTUCTAHITMOHHONW KOMMYHHUKAIIMH 00 YYarOIIUXCs U MPeTojaBaTelel;

— 3a obecreueHne o0pa30BaTEIBLHOTO TMPOIecca KBATU(DHUIIMPOBAHHBIMU KaJpamH,
MpOoIIeAIUMHU 00ydeHue 1o ucnojab3zoBanuto J1OT;

— 332 COOTBETCTBHE pEaTU3yeMbIX YYE€OHBIX TIPOrpPaMM TOCYJAPCTBEHHBIM
o0Opa3oBaTeIbHBIM CTaHIAPTAM;

— 3a BBIMOJHEHUE OOpa30BaTEIBHBIX TPOTPaMM U COOIOJICHHWE TMeJaroraMu
rpaduka (pacnucaHusi) yaeOHbIX 3aHITHH;

— 332 METOJMYECKOE COIMPOBOXKACHUE OOYYAIOUIUXCS M UX pOAUTENEeH (3aKOHHBIX

npeacTaBuTesNiei) B mpouecce o0ydeHus ¢ ucnoiabzopanueM JJOT.



3. OTBeTCTBEHHOCTH poaUTe/Ieil (3aKOHHBIX NIPpeACTABUTEIeH)

st coznanust ycnoBui d(pGEeKTUBHON OpraHu3aluy JIUCTAHIIMOHHOTO Y4eOHOTO
MpoIiecca POJIUTENN CTYACHTOB HECYT OTBETCTBEHHOCTD !

— 32 COOJII0OJICHNE TUTUEHUYECKUX HOPM T10 OpraHu3allii y4eOHOro mpoiiecca;

— 3a co3JaHue YCIOBUM s 00y4aeMoro, MaKCHMAaJIbHO CIIOCOOCTBYIOIIUX
BOBJICYEHMIO B yUeOHBIN MpoIiecc;

— 3a oOecrieyeHHWe KOHTPOJs MO COOJIOACHUI0 OE30MacHOr0 HCIOIb30BaHUS
o0y4aeMbIM KOMIbIOTEpa U ceTu MHTepHET;

— 3a oOecrieyeHUEe KOHTPOJS COOIIOJIEHUE CTYJEHTOM paclHucaHusi 3aHiITHH U
BBITIOJIHCHUS 3a/JaHUN B COOTBETCTBUU C yU€OHBIM Irpa)uKOM.

4. I'mruennyeckne peKOMeHJANUM K OPraHU3alMu JAUCTAHIIMOHHOTIO
o0y4eHus

— Paboumii ctom ¢ o0OpydOBaHHMEM JIOMKEH HAXOJIWUTHCS HEMAICKO OT
€CTECTBEHHOT'O OCBECIIICHHUS.

— JKenatenbHO HAJIWMYKME OTAEIBHOTO CTOJIA C MPSAMOM CTOJICIIHUIIEH, YTOOBI MOYKHO
OBLJIO YCTAaHOBUTh Ha HEM HE TOJBKO KOMIIBIOTEP, HO U mepudepuiiHble yCTpOHCTBa, a
TaKXe CcreluaibHoe U yaeOHoe 000pyoBaHNEe B 6€3011aCHOM U YCTOMYMBOM IOJIOKEHUH.

— Pabouee mecTo ¢ y4eOHBIM OOOPYJOBAaHHMEM JIOKHO OBITh 3aIIMINCHO OT
HEKOHTPOJIMPYEMOT0 JIOCTyIa MaJICHbKUX JIeTEH, €CJIU OHU €CTh B JIOME.

— B mpormecce 00ydeHHs ¢ HCIOJIb30BAaHUEM JHUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTHH
KOMITBIOTEp CTAHOBHUTCS OCHOBHBIM «pab0O4YUM HHCTPYMEHTOM» oO0ydaemoro. ITockoabky
3JIEKTPOMArHUTHOE U3Jy4YEHHUE HUCXOJUT OT BCEX YacTel MOHHMTOpa (MHOTHE HM3MEpPECHUS
MMOKa3ajIu, YTO YPOBEHBb U3ITyYEHHUS 10 OOKaM W ¢33 MOHHUTOpPA BBIIIE, YEM CIIEpE/In), TO
HanOosiee 0€30MacHO YCTAHOBUTH KOMITBIOTEP B yIiy KOMHATBI WUIM B TaKOM MECTE, TIe
Te, KTO Ha HEM He paboTaeT, HE OKa3bIBAJIUCh COOKY WM C3aad OT MamuHbl. Henbss
OCTaBJIATh KOMIIBIOTEP BKIIOYEHHBIM HA0JITO.

— Jlna obOecrieueHuss Ooisiee yaoOHOrO HAOMIOMCHHS 3a DKPaHOM MOHHTOpPA
koHCcTpyKims [IK momkHa obOecmeunBaTh CIEAYIOIIEE BO3MOXKXHOCTH MOBOPOTa AKpaHa
MOHHTOpPAa B TOPHU30HTAJbHOM W BEPTHUKAIBLHOW TUIOCKOCTH C (pUKCAlMEH B 3aJaHHOM

MOJIO)KEHUH; PETYJUPOBAHUE SIPKOCTH M KOHTPACTHOCTH. ODKpPaH MOHHUTOpA JOJKEH



HaXOJUTHCS OT IJIa3 MOJb30BaTels Ha paccTosiHuu He MeHee 50 cM (ontumanbsHo 60 - 70
cM). YpOBEHB IJ1a3 TOJKEH MPUXOAUTHCS HA LEHTP WU 2/3 BBICOTHI SKpaHa.

— OcHOBHBIE pa3Mepbl CTOJIa U CTyJa JIOJDKHBI COOTBETCTBOBAaTH POCTY
nonb3oBarens 11K.

XapakTepUCTUKHU OJJHOMECTHOTO cToja it pabotsl ¢ [1K

Poct B 00yBH, cM BricoTa Hax 110J10M IIOBEPXHOCTH CTOJA,
MM
146-160 640
161-175 700
>175 760

OcHOBHBIE pa3Mephbl CTyJa

[TapameTpsl Poct B 00yBH, cM

CTyJa 146-160 161-175 >170
Beicora 380 420 460
CUIECHbI  Haj

I10JIOM, MM

[IInprna 320 340 360
CUIECHbA,  HE

MEHEE, MM

['myOuna 360 380 400
CUIEHbS, MM

— Bce Texnumueckue cpenacTBa MOIDKHBI OBITH PACHOJIOKEHBI HENAIEKO IPYTr OT
JpyTa, Ha PACCTOSHUU BBITSIHYTON PyKH OT oOydaemoro. [IpuHTep sydine pacrmonoXuTh
4yTh HUKE, HATpUMEp, Ha TyMOOUKe.

— O6opynoBaHue TOIKHO OBITh HEJOCTYITHO JTOMAIIHUM KUBOTHBIM.

— Jlns  ocBemieHUsT NPUMEHATH OOBIYHBIE CBETWIBHUKH (JIFOMUHUCIIEHTHBIC
KeJaTeJbHO HE UCMojiab30BaTh). (CBEeT JOJDKEH TMajJaTh Ha KIABHATYpy CBEpPXY.
OcBellleHHOCTh Ha MOBEPXHOCTH cToia JokHa ObITh 300-500 5k, Ha SKpaHe MOHUTOpA —

He 6osee 300 k.



— Co cropoHbl Benyliel pyku (OOBIYHO CrpaBa) AOKHO OBITh OCTaBIEHO MECTO
IUIsl py4HO# paboThI Ha cTOJIE, Ui 3anucel Ha Oymare.

— OnTtumanbHbIe TapaMeTphl Temiepatypsl B nometnienuu ¢ [1IK cocrasmstor ot +19
no +21 rpanyca llenbcus, mpu OTHOCUTENBbHOW BiaxHOCTH 62-55 %. Ilpum HU3KHX
3HAYCHUSAX BIIAKHOCTH B COYETAHUU C BBICOKOM TEMIEpaTypod MOXKET OTMEYaThCs
CYXOCTh CIU3HUCTBIX OO0O0JIOYEK M UYBCTBO TEpIICHUS B ropiie. [[ns mMOBbIIEHUS
BJIQXKHOCTH BO3/lyXa CIEAYET MPUMEHATh Pa3IMYHbIE YBIAXKHUTENIN (MOKHO UCIIOJIB30BATh
OOBIYHBIE COCY/IBI C NUCTHILTMPOBAHHON WU MPOKUTISTYCHHOMN BOJION ).

— HeoOxogumo nenath nepepbiBbl B paboTe C KOMIIBIOTEPOM B COOTBETCTBUU C
pacnucanueM. UToObl mpeaynpexaaTh yCTaJOCTh 00y4aeMOro B MpOLECCe 3aHSATH,
HEOOXOAUMO pEryJISIpHO TPOBOAUTH (GU3KYJILTMUHYTKH. OHHU CHOCOOCTBYET CHSTHIO
JIOKAJIbHOTO YTOMJICHHUS.

5. be3onacnasi pa6ora B UnTepHeTe.

B mpouecce AUCTaHIIMOHHOTO OOYYEeHMS YydYalllMics aKTHUBHO HCIIOJIb3YET
npoctpancTBo MuTepuer. Ilpu sToM Hago moHuMath, uto BecemupHas uHpopMannoHHas
CeTh — 9TO HE TOJBKO XPAaHUJIUIIE IIEHHOW M pa3HooOpa3HoW uHpopmaiuu, Giaromaps
KOTOpPOl MOXHO pemniaTh oOpa3oBaTelbHBIE 3aJaud, HO U HCTOYHUK Pa3HOOOpPa3HBIX
yrpo3. Hapsiny ¢ oueBUIHBIMH TpEeUMYIIECTBAMU pa3BUTHS HTEpHET-KOMMYHHUKAIIUN
OECKOHTPOJIBHBIA JOCTYIl B MUPOBOE MH(POPMAIMOHHOE MPOCTPAHCTBO HECET CEPhE3HbIE
CKPBITBIE M TpsIMBIE yIpO3bl Uil  y4alluXcsi co CTopoHbl HWHTepHeT. IT1O
HapKompomnaraiaa, mnopHorpadus, TEPpOpHU3M, OSKCTPEMHU3M, CEKTAHTCTBO, HEITUYHAs
pekama u Tp.

OO6yuenue B CeTn cBs3aHO ¢ mouckoM uH(popmaimu. OIHAKO B pe3ybTaTe MOUCKA
yYaluics MOXET TONYy4YHTh HempuemyieMylo wuHpopManuio. I[lowckoBas cucrema
Google.ru mnpennaraeT MoOJAB30BATENSAIM HACTpPOMKY Oe3omacHOro mnoucka. PUIbTp
«be30nacHblil MOUCK» YAAJISET U3 PE3YyJbTaTOB MOUCKA CANThI, COAEPKAIME MAaTEPHUAIIBI C
SIBHO BBIPa)KEHHBIM CEKCYaJbHBIM XapaKTEePOM.

MoxHO BeIOpaTh J1I000W YpOBEHb HACTPOMKHU be3onacHOro rnoucka.

1) YMmepenHast punbTpanus — yjaansieT OOJbIIMHCTBO HEMPUCTOMHBIX M300paXKEHUM

u3 pe3ynpTaToB noucka «KaptuHok Google», HO He BiusieT Ha OOBIYHBIC PE3YJIHTATHI



nmoucka (TEKCTOBBIE JIOKYMEHTBI). JTa HacTpoiika be3omacHoro moucka 3ajaHa IIo
YMOJIYaHUIO U OyJIeT UCIOJIb30BAThCS, MIOKA MOJIb30BATENb HE UBMEHHUT €€.

2) Crporasa ¢unsrpanus — ¢unbTp be3omacHoro momcka NpUMEHSETCS KO BCEM
pe3yibTaTaM Moucka (BKJIH0Yasi MOMCK KAPTUHOK U OOBIYHBINA BEO-TIOUCK).

Hactpoiika 0e30MacHOro Mmoucka Mmo3BOJISIET CHU3UTh PUCK TOJYUYEHHUS YHalUMCS
BpPEAHOMU JIsl HETO MH(pOPMALIIH.

CymectBytoT crneuuanbHble  [IporpamMmbl  pOIUTENBCKOTO  KOHTPOJISL.  OTH
OpOrpaMMbl MOTYT BBIMOJHSATE CAEAYIOMKE (PYHKIINU:

— OrpaHUYeHHe BpeMeHHU padoThl KOMITbIOTEPA (MTO3BOJISIET B OTCYTCTBUE POAUTENEH
JIOMa peryJaupoBaTh BpeMsl MpeObIBaHUs peOeHKa 32 KOMITBIOTEPOM);

— orpaHuy4eHue n10octyna B IHTepHeT (IT03BOMISIET OrPaHUYMBATH COJEPKaHNE
3anpaiimBaeMoit pedenkoM B MiHTepHeTe nndopmaun);

— OrpaHUYEHHUE 3aycKa OTJAEIbHBIX TPUIIOKEHHUH (UTD).

[lonpoOnast uudopmalus o mporpaMmmax pPOJUTENHCKOTO KOHTPOJSI HAXOIUTCS TO
CIEAYIOIINM aJpecam:

— www.microsoft.com/rus/protect/products/family/onecarefamilysafety.mspx;

—www.3dnews.ru/software/pc_access/;

— www.kaspersky.ru/find?words=%F0%EE%E4%E8%F2%ES5%EB%FC%F1
%EA%ESYEI+EAYEEWNED%F2%FO%EEYNEB%FC&Ssearch=1&x=0&y=6.

C momo1pio NporpaMM poIUTEIHLCKOT0 KOHTPOJISE MOKHO YCTAaHOBUTH (QUIIBTP
Ha CalThl, TMOCBSIICHHBIE OPYXKUIO, HAPKOTHKAM, PECYpChbl C MOPHOTpapuUYecKUM
COIAEPKUMBIM M HELUEH3YPHOM JIEeKCMKOH. Kpome TOro, HEKOTOpbIE HPOrpaMMBbl
POJIUTENBCKOIO KOHTPOJIA OJIOKUPYIOT CalThl, KOTOpPBIE SBIIAIOTCS IMOTEHIHAIBHON
MPUYMHON MOTEPU BpEMEHU (YaThl, UTPOBBIE PECYPCHI) WU JE€HET (MHTEPHET-Mara3uHbl,
ayKiuonbl). OTMETHUM, YTO 3a4acTyHO MOJOOHBIE CAHUTBI COAEPKAT OONBIIOE KOTUYECTBO
BPEJIOHOCHBIX MPOrPaMM-BUPYCOB, a 3arpy3ka JaHHBIX C WUIPOBBIX CAMUTOB MPUBOJAUT K
CEpbE3HOMY YBEIMUEHUIO HHTEpHET-TpaduKa.

BriOpaB nmoib30BaTeNbCKUIl YPOBEHD 3aLIUTHI, MOXKHO JOOABUTHh K 3aMpEIICHHBIM
KaTeropusiM CalThl 00 aJKoroyie, cuUraperax, a3apTHbIX HUrpax, a TaKXKe T€ CaWThl,

COAEPKUMOE KOTOPHIX (PUIBTP HE MOXKET OIEHUTh aBTOMaTH4Yecku. Hanbosee cepbe3HbIe
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OTrpaHUYEHUs HAKJIAABIBAIOTCS NPH MCIOJIb30BAHUM BBICOKOTO YPOBHS 3aIllUTHI, KOTJa
peOEHOK MOJKET NOCeIlaTh TOJBKO CaWThl, KOTOPbIE ONpPENENAIOTCS (QUIBTPOM Kak
«IETCKUE.

Pucku yrpo3 cetu WHTepHET a1 HECOBEPIIEHHOJETHUX MOXKHO CBECTH JI0
MUHHMYMa, €CJIH CJIE0BATh CIECIYIOIINM PEKOMEHIALIUSM:

— Hayuute nereii He ocTaBIATh JIMUHYIO HH(MOpManuio (aapec, TeaedoH, HoMep Wiu
aJipec IIKOJIbI, MECTO pabOThl poauTelield, ux padounil TenedoH), o0COOCHHO B YaTax U Ha
JocKax OOBSIBICHUI: 3TOW HMH(OpManMeld MOTyT BOCIHOJIB30BAaThCS HEAOOPOCOBECTHbHIE
JIO/TH.

— byapre B Kypce, Kakyl OJEKTPOHHYKO TIOYTY, IOJydaeT peOeHOK, II0

BO3MOXHOCTHU — BBIACHHUTC IMAPOJIM JOCTYIIAa K €TI0 IIOYTC U MHBIM CCPBHUCAM 06III€HI/ISI B

Cern.

— IlocoBeryiiTe neTaM He Ha3HA4YaTh BCTped uepe3 MHTepHerT.

— IlycTh KOMIBIOTEp HAXOAUTCA TaMm, TJ€ BaM YA00HEE KOHTPOJHUPOBATH €ro
HCII0JIb30BaHUE.

— PerynspHo npoBojs Bpemsi B IHTepHETE BMECTE C I€TbMH, MOKHO Y3HATh,

YeM OHHU 3aHUMAIOTCS U KAaKOro pojla MaTrepuajbl UM HHTEPECHBI. DTO MO3BOJIUT
pPa3BUBATH U KOPPEKTUPOBATH UX UHTEPECHI.

— YcranoBute atMocdepy J0Bepus M B3aUMOIOHMMAHUA M HE BHHHTE peOCHKa,
€CJIM OH MpHU3HAJICS B TOM, YTO B NPOLIECCE HMCNOJIb30BaHUA CETH C HUM IMPOU3OLLIN
HEMPUATHBIC UHIIUICHTBHI.

— OOcymute ¢ peOCHKOM pa3HUIy MEXAYy peKIaMHBIM, OOpa3oBaTCIbHBIM U
pa3BieKaTeNIbHbIM coJiepkaHueM MurepHera.

— Y06enute peOeHka HE OTBEYaTh HA OCKOPOUTEIHHBIC WIJIM OMACHBIE MOCIAHUS TI0
AJIEKTPOHHOM IIOYTE, B YaTax, a TAKXKE MOCOBETYMTE NMOKWHYTh CaWThl, HA KOTOPBIX OH
qyBcTBYeT cebst auckompopTHO. [lompocute peOeHKa MOKa3bIBaTh BCE TMOJTYyYCHHBIE
COOOTICHMS, KOTOPBIC €My HETIOHSATHBI WM HETIPUSTHEI.

— Pa3wscuute, 4TO HE BCE, YTO HanmucaHo B MiHTepHeTe, MOXKET OBITH MIPaBIOM.



— OOBsacHUTE peOCHKY, UTO YYACTHUKU YaTOB HE BCErJa Te, 32 KOro ceOs BBIIAIOT,
YTO JIIOJW B PEAbHOM KM3HU MOTYT CHJIBHO OTJIMYATHCS OT TOTO, KAKUMH OHU Ka)XKyTCsI B
HNHutepnere.

— Ilpuyunte peOeHKa HE OTKpBIBaTh IOCHAHMUS 3JIEKTPOHHOM MOYTHI, (ailibl,
MIPUJIOKEHHS WM CCBUIKH, NIOJIYYEHHBIE OT HE3HAKOMBIX JIFOJIEH.

[lomHuTE, YTO WMHTEpPHET HE 0OJiee M HE MEHEE OINACEH, YeM pealbHbId MUP.
HeB03MOXHO 3alIUTUTH JETEl OT BCEX YIPO3 PEAJbHOTO U BUPTYAIBHOTO MHUpPA, HO BBI
MO’KET€ MOMOYb UM COPHUEHTHPOBATHCA B MOTOKE MH(OPMAIIMU U BIPaOOTATh MPABUIBLHOE
Y OTBETCTBEHHOE MOBEJECHUE.

6. 3aki0ueHue

AxtuBHoe wucnons3zoBanue JIOT B mpouecce o00yyeHUs, OpU COOJIIOIECHUH
NEPEUYNCICHHBIX PEKOMEHJALNM, TO3BOJISIET JOCTUYb BAXXHBIX I[EJarorM4ecKux
pesynbratoB. [Ipumenenune JOT dopMupyeT y CTYyIEHTOB YXM3HEHHO Ba)KHBIH HaBBIK
CaMOCTOSTEIIbHOM PabOThl C TOTOKOM pa3HOoOpa3HOW HH(OpMAIUH, MOAPA3yMEBAOLIUN
[[EJICHANPABIIEHHBI TIOMCK HEOOXOJUMBIX CBEICHMM, WX KPUTUUYECKUN aHau3,
BbIJIEJICHWE BaXXHBIX MOMEHTOB U3 Oousbiioro obobema wmarepuanioB. JOT wurpator
OOJBIIYI0O pOJIb B BBIPAOOTKE y 00y4aeMbIX BOJIEBBIX KaueCTB, CAMOIUCIUIUIMHBI U
CaMOKOHTpOJIL. Y CTyIEeHTOB (OPMHPYETCS MOTHBAIMS K CaMOOOpa30BaHUIO, YTO
SIBJISIETCSI aKTyaJIbHOM MUPOBOM TEHACHIIMEH COBPEMEHHOTO HH(POPMAITMOHHOTO 001IIeCTBa
C €ro OpHeHTAIlMe Ha UJIed HEMPEPHIBHOTO OOYUYEHHS B YCIOBHIX OBICTPO MEHSIOIIEHCS

TE€XHOJOTHYECKOU CPEBI.

Metoanueckuii uentp Y TOK



	Положение о Министерстве образования Республики Башкортостан, утвержденное постановлением Правительства Республики Башкортостан от 13 февраля 2013 года N 43, содержит понятие «цифровизация образования», которое предполагает «создание республиканской ц...
	2. Ответственность образовательного учреждения
	При внедрении дистанционного обучения образовательное учреждение несет ответственность:
	– за информирование родителей или законных представителей об условиях и особенностях дистанционного обучения;
	– за обеспечение студентов информационными ресурсами;
	– за обеспечение бесперебойного функционирования и безопасности системы дистанционной коммуникации обучающихся и преподавателей;
	– за обеспечение образовательного процесса квалифицированными кадрами, прошедшими обучение по использованию ДОТ;
	– за соответствие реализуемых учебных программ государственным образовательным стандартам;
	– за выполнение образовательных программ и соблюдение педагогами графика (расписания) учебных занятий;
	– за методическое сопровождение обучающихся и их родителей (законных представителей) в процессе обучения с использованием ДОТ.
	3. Ответственность родителей (законных представителей)
	Для создания условий эффективной организации дистанционного учебного процесса родители студентов несут ответственность:
	– за соблюдение гигиенических норм по организации учебного процесса;
	– за создание условий для обучаемого, максимально способствующих вовлечению в учебный процесс;
	– за обеспечение контроля по соблюдению безопасного использования обучаемым компьютера и сети Интернет;
	– за обеспечение контроля соблюдение студентом расписания занятий и выполнения заданий в соответствии с учебным графиком.
	4. Гигиенические рекомендации к организации дистанционного обучения
	– Рабочий стол с оборудованием должен находиться недалеко от естественного освещения.
	– Желательно наличие отдельного стола с прямой столешницей, чтобы можно было установить на нем не только компьютер, но и периферийные устройства, а также специальное и учебное оборудование в безопасном и устойчивом положении.
	– Рабочее место с учебным оборудованием должно быть защищено от неконтролируемого доступа маленьких детей, если они есть в доме.
	– Для обеспечения более удобного наблюдения за экраном монитора конструкция ПК должна обеспечивать следующее возможность поворота экрана монитора в горизонтальной и вертикальной плоскости с фиксацией в заданном положении; регулирование яркости и контр...
	– Основные размеры стола и стула должны соответствовать росту пользователя ПК.
	Характеристики одноместного стола для работы с ПК
	Основные размеры стула
	– Все технические средства должны быть расположены недалеко друг от друга, на расстоянии вытянутой руки от обучаемого. Принтер лучше расположить чуть ниже, например, на тумбочке.
	– Оборудование должно быть недоступно домашним животным.
	– Для освещения применять обычные светильники (люминисцентные желательно не использовать). Свет должен падать на клавиатуру сверху. Освещенность на поверхности стола должна быть 300-500 лк, на экране монитора – не более 300 лк.
	– Со стороны ведущей руки (обычно справа) должно быть оставлено место для ручной работы на столе, для записей на бумаге.

